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, Friihling. Er wartet schon.

Irgendwo dahinten. “

Es ist ein anderer Friihling als die, die wir gewohnt sind.
Die Ereignisse iiberschlagen sich. Man kommt kaum nach
mit Nachrichten lesen und damit, die Neuigkeiten zu

verfolgen.

Es ist eigentlich die Jahreszeit, in der der Organismus
wieder erwacht. Die Zeit, in der man aktiver wird und sich
auf mehr freut. Eine Zeit, die Tatendrang und Motivation

bringt. Vielleicht spiiren Sie es schon.



ES IST EINE VERSTORENDE
LEIT

Vielleicht ist dieses Erwachen aber iiberschattet

von ganz anderen Empfindungen und Gedanken.

Die Pandemie hat die meisten von uns zum ersten Mal in

ihrem Leben mit einer groBen Unsicherheit getroffen.

Jede/r von uns musste in den letzten beiden Jahre mit einer
Jahrhundert-Herausforderung  klarkommen und damit
verbunden, unglaublich viele Verdnderungen bewiltigen.
Veridnderungen, die man sich nicht ausgesucht hat und von
denen man mochte, dass sie endlich voriiber sind. Ein

Marathon an Anstrengung.




ALS 0B DIE PANDEMIE
NOCH NICHT GENUG WARE

Die letzten Wochen waren wir zuversichtlich,
dass die Pandemie ein Ende findet und wir wieder

normal leben konnen.

Wir sind optimistisch, dass Ungewissheit, Nicht-Planbarkeit, die
vielfdltigen Storungen des Alltags und damit verbunden, die
eingeschrinkte Lebensqualitit und der zusitzliche Stress bald
vorbei sind.

Obwohl wir mit der Pandemie und mit dem ,,Verdauen“ dieser
Krise noch nicht fertig sind, hat uns erbarmungslos eine weitere
erwischt. Als ob Corona mit ihren Herausforderungen alleine nicht
genug wire, liberzieht die ndchste Katastrophe unsere Welt.

Ein Krieg, der nicht jeden direkt trifft, der aber indirekt zumindest
von jedem von uns eine Antwort erfordert:

Viele sind betroffen, sprachlos, erschiittert.

Die meisten mochten helfen.



WELCHE MOGLICHKEITEN
GIBT ES?

Manche haben etwas zu sagen,

anderen fehlen die Worte und wieder anderen ist

das alles zu viel.

Mir kommt ein Liedtext in den Sinn: ,,Wie soll ein Mensch das
ertragen...“, wenn ohnehin schon Energie fehlt und die Situation
so angespannt und unsicher ist?

Die meisten Faktoren und Entwicklungen liegen auferhalb des
Bereichs, den man selbst bestimmen kann. In unstabilen
Situationen und Zeiten ist es fiir die meisten Menschen hilfreich,
mehr auf das zu schauen, was man selbst beeinflussen kann und
direkt unter Kontrolle hat. (Was ist es denn bei Thnen?)

Ich denke, was immer hilft, ist Antworten auf folgende Fragen zu
finden,
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BIN ICH 0K?

Ist es also in Ordnung,

sich nicht mit den brennenden Themen zu befassen und
nicht jede kleine Entwicklung gespannt mitzuverfolgen
sondern sich mehr auf anderes zu konzentrieren oder sogar

auf sich selbst?

Selbstfiirsorge, also auf die eigene Psyche und das
Wohlbefinden zu achten ist eine wichtige Kompetenz.
Ablenkung vom Geschehen oder eine Auszeit macht keinen
schlechten Menschen aus IThnen.© Es ist wie im Flugzeug,
wenn die Sauerstoffmasken fallen. Man muss erst selbst gut

versorgt sein, bevor man anderen helfen kann.

Versuchen sie es bewusst: Eins nach dem anderen.

Und vergessen Sie nicht, der Friihling kommt.

Er wartet schon.
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